
 

 
 

 
 

« Je privilégie le courrier 
électronique au courrier 
papier » 

« J’éteins les lumières 
quand je sors d’une pièce. 
J’évite de les allumer 
pendant la journée » 

« Je privilégie les transports 
en commun ou le co-
voiturage pour venir au 
travail » 

« J’opte pour la visio 
conférence pour éviter les 
déplacements. »  

« J’éteins le chauffage 
quand il n’y en a pas 
besoin » 

« Je limite ma consommation 
de papier (impression recto 
verso, verso vierge en 
brouillon) » 

« Lorsque je quitte mon 
bureau j’éteins mon 
ordinateur, l’écran et 
l’imprimante » 

« Je consulte au maximum 
mon écran et je scanne les 
documents à 
transmettre » 

« Je trie mes déchets » 

« Je ne gaspille pas l’eau » 
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